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A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Rendor-fékapitanysag
Elektronikus Lakossagi Blinmegel6zési Informacios Rendszer
- szeptember havi hirlevele -

Becsengettek

Iskolai bantalmazas

Triikkos tizifa arusok
Biztonsagos bankkartya hasznalat

Lakatoljunk okosan!
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Becsengettek

A nyari kikapcsolodas utan ismét a tanulaseé lesz a fészerep. A gyermekeknek fel
kell venni a ,mindennapok ritmusat”. Az iskolaba vezet6 és a hazavezet6 Gtnak is
zokkendmentesnek kell lennie. Az iskolak kozelében megnovekszik a gyalogos és
kerékparos forgalom.
Kérjuk, hogy a jarmdvel kozleked6k kiemelt figyelmet forditsanak az oktatasi
intézmények kornyezetében talalhatd gyalogos-atkel6helyek megkéozelitésére!
Gyermekeik biztonsaga érdekében fogadjak meg tanacsainkat!

Fontos, hogy csak a mar 6nalléan, biztonsagosan kozlekedni tud6 gyermekeket
engedjék egyedil az iskolabal

A gyermek el6re egyeztetett, pontosan ismert utvonalon kdzlekedjen, melynek
esetleges veszélyeire hivjak fel a figyelmet!

Az értékeket ne a hatizsak kils6 zsebeiben taroljak, mert az kénnyen
hozzaférhet6 hely a tolvajok szamara!

Fontos az is, hogy a szul6k tudjak, hol és kivel tdltik a gyermekek a
szabadidejliket és azt is beszéljék meg, hogy mikor érkeznek haza!

Az egyedul otthon lév6 6nallo gyerekeket is emlékeztessék arra, hogy kinek
nyithatnak ajtét, hogyan viselkedjenek egy nem vart idegennel szemben!

Az internet-hasznalat veszélyeire, a chat - és egyéb kdzosségi oldalak
latogatasanak szabalyaira is térjenek ki - rossz szandéku feln6ttek halozhatjak be
a gyermeket, a kisgyermek naivitasat, tudatlansagat, ovatlansagat kinasznalva.
Ennek megel6zése érdekében mondjak el gyermekeiknek, hogy idegen
személynek ne adjak meg neviket, cimuket, személyes adataikat!

Nem art emlékeztetni a gyerekeket arra, hogy ha az utcan idegen szaolitja meg
Oket, sem Utbaigazitas, sem pedig mas indok alapjan ne tartsanak velik, illetve ne
fogadjanak el semmit!



Iskolai bantalmazas

Iskolai bantalmazéasrol, akkor beszéliink, ha néhany fiatal kinéz maganak egy
csoportbol valakit, akit rendszeresen és médszeresen zaklat, megalazo helyzetekbe
hoz, esetleg fizikailag is bantalmaz.

A bantalmazas formaja lehet:

e szobeli (pl. gonoszkodo pletykalkodas, csufolas)

e érzelmi (kikdzosités, megalazo viselkedés)

« fizikai (verés, utés, rugdosas)

e szexualis (molesztalas)

e internetes (k6zdsseégi oldalakon, vagy e-mailekben torténé zaklatas)

Vannak kilonbségek a fiuk és lanyok kdzo6tt a molesztalas, alazas eszkozeiben.
Lanyok — inkabb a lelki kinzas kilonb6z6 formai jellemzéek, a kiszemelt gyerek
kikdzOsitése, kapcsolatainak, felszamolasa, baratainak elcsabitasa.

Fiuk — inkabb a fizikai teljesitményuket, erejuket, macsosagukat, bizonyos
esetekben (olyan kdzegben, ahol ennek értéke van) targyi tudasukat vetik be, és
aldozatukat ezen a terlleten igyekeznek ellehetetleniteni, megalazni.

Kovetkezmények

e kulonb6z6 foku depresszid, szorongasos betegségek,

e a szorongas testi tinetei, hasfajas, fejfajas, almatlansag, szivdobogas, fulladas
stb ...

o kabitészerfliggbseég,

e alkoholizmus,

* iskolai, tanulasi nehézségek.




Hogyan ismerheti fel, hogy gyermeke
iskolai bantalmazas aldozata?

» |smeretlen eredetd foltok, sebek a testén.

e Hirtelen zarkdzotta valik, egyedil szeret
lenni.

e Egyre kevesebb baratja van, nem hivjak
bulikba, k6z6s programokra.

e Nem beszél az osztalytarsairol.

e Romlanak a jegyei, nem érdeklik az
iskolaval kapcsolatos dolgok.

* Nem akar iskolaba menni, kifogasokat
keres, testi tinetekre panaszkodik.

Mit tehet, ha megtortént a baj?

Vegye komolyan, ha kideril, hogy probléma van!

Véletlenil se prébalja olyasmivel elbagatellizalni a gondot, hogy “Uss
vissza!”, vagy “Sz0lj vissza!”. Ha mar megtortént a baj, ennyire egyszerden
nem simithaté el!

Tuarelemmel hallgassa gyermeke panaszait, ha egyszer sikerilt szora birni!
Ha masnap Ujra panaszkodik, akkor is!

Ne hibaztassa 6t a torténtekért! Ereztesse vele, hogy tudja, nem 6 tehet a
helyzetrdl, amelybe kertilt.

Beszéljen a tanéaraival, els6sorban az osztalyfénokkel!

Mit tehet a sziil6?

Erbsitse 6nbizalmat, dicsérje gyakran, ne csak akkor, ha valami jot csinalt!
Sportoljon, zenéljen, legyen lehetdsége olyan tevékenységre, amellyel kiteljesitheti
tehetségeét, ezzel is dntudatosabba valik!

Erdekl6djon az iskolai dolgairdl, ne csak a tanulmanyi eredményérél, hanem az
osztalytarsairdl is.

Folyamatosan tartsa a kapcsolatot a tanarokkal!

Forras: https://www.eletrevalogyerek.hu/blog/iskolai-bantalmazas-bullying/



TRUKKOS TUZIFA ARUSOK

Az 6sz bekoszontével kozeleg a flitési szezon, sokan pedig mar ilyenkor
gondoskodnak a téli tiizelorol. A hazalé kereskeddk gyakran lizletelnek

tizifaval, kozottiik pedig vannak olyanok, akik kiilonb6z6 médszerekkel
igyekeznek megkarositani a gyanuatlan vasarolokat.

Ujsaghirdetés utjan, vagy Lehetdleg csak telephellyel és hiteles
hazalo arusoktol valé mérleggel rendelkezé cégtdl,
vasarlaskor nagyobb az vallalkozastol vasaroljon tiizelot!

esélye annak, hogy csalas

sldozatava valik! A kedvezének tiiné, a piaci arnal
joval alacsonyabb arrol szélé

Megrendeléskor elére ajanlatokat fontolja meg!

egyeztessék a kiszallitas
Csak akkor fizessék ki a fat, ha

megnézték, hogy olyan mindségi,

idépontjat és lehetdleg

kérjék olyan csaladtag, vagy

. ez x amilyet szerettek volna és a
szomszéd segitségét a

lerakodashoz, aki jartas a jelenlétiikben le is mérték az

. 1z f zovzz atadott mennyiséget!
tliizel6anyagok vasarlasaban! yiseg

Ha nem ismeri jol a

A kiszallitaskor idegeneket ; . .
vallalkozot, céget, el6re ne

ne engedjen be a hazba! . i . ae oz
utaljon, és ne adjon at pénzt!

Miel6tt megérkeznek a szallitok készitsék elé6 a megbeszélt vételarat,
ne a szallitok szeme lattara vegye el6 az 6sszes megtakaritott pénzét!



Biztonsagos bankkartya hasznalat I

Az aldozatta valas elkeriilése érdekében fogadja meg az alabbi
tanacsainkat:

« A kartyabirtokosok legyenek rendkiviil koriiltekintéek internetes vasarlasaik
soran, és kizarolag megbizhato és biztonsagos kereskedéi oldalakon adjak meg
kartyaadataikat!

« Ne déljon be olyan allitélagos banki elektronikus leveleknek, amelyek bankkartya
adataink feldl érdeklodnek, rendszer frissitésre hivatkozva!

. Gondoskodjon szamitégépe biztonsagarol (virus védelméraol) hiszen minél
alacsonyabb szintii a védelmi rendszere, annal nagyobb eséllyel torhetik azt fel!

. Bankkartyajat soha ne a hozza tartozé PIN-koddal egyiitt tarolja!

« Kartyajat egy pillanatra se hagyja drizetleniil!

« PIN-kédjat, akar pénzt vesz fel ATM automatabdl, akar iizletben fizet egyik
kezével takarja el az avatatlan szemek el6l!

« A napi limitet lehet6ség szerint vasarlasi szokasaihoz igazitsa!

« A tranzakciorol kérjen értesitést sms-ben, igy azonnal értesiil a pénzforgalomrol,
illetve a kartya hasznalatanak pontos helyszinérél!

« Ha bankkartyaja elveszett, elloptak, illetve barmilyen moédon kikeriilt ellenérzése
alél, vagy ha az adataival visszaélve fizettek azonnal tiltassak le a banknal.

Amennyiben bankkartya csalas aldozata lett, azonnal
értesitse a rendorséget a 112-es, vagy a 107-es
telefonszamon!
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réken mennek az iskoldba és
on kerékparja védelmérol!

Regisztraltassa kerékparjat a
,BikeSafe” programban, ahol
a rendOrség adatbdzisdba
régzitik a kétkerekl adatait,
amely lopds esetén
megkénnyiti a felderitést!

A program lényege, hogy a
kerékparok adatai egy
biztonsdgos, a rendOrség
szamdara is hozzdaférhet6
nyilvdntartdsba kerulnek.
Ezdltal a biciklik egy
esetleges blincselekmény
esetén visszakereshetfek,
kénnyebb a felderitésik,
valamint a tulajdonoshoz
torténl visszajuttatdsa is. A
rendOrék régzitik a kerékpar
adatait - szin, tipus, gyartd,
gydrtdasi szam,
jellegzetességek - majd
fényképfelvételek is
készitenek rdla.
www.bikesafe.hu



Drogprevencids 6sszekoté tisztek elérhetéségei
Jaszberényi Renddrkapitanysag
Orosz Tibor c. r. f6tbrzszaszlés 06-57-504-296

Karcagi Rendérkapitanysag
Fekete Andras r. f6torzszaszlos 06-59-500-250

Kunszentmartoni Rendérkapitanysag
Jordan Katalin c. r. 6rnagy 06-70-337-1657

Mezdtari Renddrkapitanysag
Baranyiné Fodor Zsuzsa c. r. szazados 06-20-296-6522

Szolnoki Rendérkapitanysag
Mészaros Janos r. alezredes 06-20-464-2019

Tiszafliredi Rendérkapitanysag
Lanyi Zsolt r. hadnagy 06-70-337-1655
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