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) Lakasunkvédelme

Magatartasi és taktikai védelem

A személyi tulajdon védelme elsGsorban a tulajdonosra tartozik. Ont6l fiigg az, hogy

lakasa, lakason kiviili értékei, hétvégi haza mennyire valik betorok célpontjava.

Kérjiik Onoket, hogy fogadjak meg az alabbi tanacsainkat!

Nyaralas elott tajékoztassak a szomszédjukat, rokonukat, hogy

meddig lesznek tavol, és kérjék meg 6ket a levélszekrény kitiritésére!

Tavollétiik idejére célszeri a csengot kikapcesolni, hogy a lakas elhagyottsaga

ne legyen konnyen ellenérizheto!

A lakast, kaput akkor is tartsak zarva, amikor otthon tart6zkodnak!

Idonként vizsgaljak at a bejarati ajtot és kornyékeét, ha talalnak papircsikot,
gyufaszalat, esetleg celluxcsikot, akkor azokat azonnal tavolitsak el, mivel

azok az On tavollétei megfigyelését szolgaljak!

Ha idegenek csengetnek be kiilonb6z6 okokkal, példaul: vasarlast ajanlanak,
rosszullétet szinlelnek, valakit keresnek, aprosagot kérnek, ne engedje be

oket a lakasaba!

Lakotarsaival gondoskodjon a helyiségek megfelel6 zarasarol!

A lépcsohazak, folyosok, pincék éjjel nappal zarva legyenek!

Megfontolandd, hogy csak a vezetéknevet tiintesse fel a kapucsengon, ajton, foként,
ha egyediil él!

Végzettségét, cimeit ne tiintesse fel névtablajan, ha nem feltétleniil sziikséges,
mert ebbdl kovetkeztethetnek vagyoni helyzetére!

Ha ismeretlen, lakonak vélt személyeket 1at csomagokkal (doboz, képek, butorok,
televizio stb.) kozlekedni a lak6hazukban, probalja meg személyleirasukat
megjegyezni, az altaluk hasznalt jarmi tipusat, rendszamat feljegyezni!

Ha a biztonsagi zarat nem tudja bezarni, akkor ne hagyja feltigyelet nélkiil a lakast!
El6fordulhat, hogy ez nem véletlen, lehet, hogy a lakast betorésre "el6készitették"!
Gondoskodjon zarcserérol!

Kulcsait ne tartsa igazolvanyaival egy helyen, mert ellopasuk esetén segitséget

ad pontos lakcimével!

Taktikai védelemként alkalmazhatok olyan miiszaki eszk6zok is, amelyek a
tulajdonos ottlétének latszatat keltik, pl.: idokapcsoléval ellatott fény- és
hanghatasokat produkal6 berendezések, de jo szolgalatot tehet egy mozgasérzékelo

lampa is!



Mechanikai védelem

A legtobb betoro, tolvaj az ajton, ablakon hatol be a lakasba, emiatt a nyilaszarok
védelme a legfontosabb!

Ez vonatkozik a pince, padlas, alsoépiilet és garazs ajtoira, ablakaira egyarant!
Athatolhatatlan ajt6, ablak még nem késziilt, amit ember bezarhat, azt ki is tudja nyitni,
de nem mindegy, hogy mennyi id6 alatt teszi ezt meg a nem kivant személy.

A lakasok behatolas elleni védelme kettos célt szolgal. Egyrészt jelzi a betoro szamara,
hogy nem lesz konnyt dolga, tehat megel6zési funkcidja van, masrészt feltartja a betorot,

esetenként olyan hosszii id6re, ami mar elegend6 arra, hogy leleplezzék, tetten érjék ot.
Ajtokkal kapcsolatban tamasztott kovetelmények

e abejarati ajt6 keményfabol, vagy fémbol késziiljon,

e az ajtolap legyen tomor, 40-50 mm vastagsagu,

e csak optikai kitekint6 legyen rajta (ablak nem indokolt),

e az ajtolap zarasat minimum 2 db biztonsagi zar biztositsa, még hatékonyabbak a tobb
ponton zarodo ajtézarak, vagy az igynevezett biztonsagi ajtok,

e cilinderbetéteket, magnesbetéteket védopajzzsal kell ellatni, igy megakadalyozhatjuk

azok mechanikai feszitéseét, feltorését.
Ablakok, kémények, szell6z0k védelme

Biztonsagunk érdekében célszeri mechanikai védelemmel ellatni minden olyan nyilast,
amelynek nagysaga akkora, hogy egy vékonyabb testalkat(i ember atfér rajta.

Egy jol elkészitett, szakszerten beépitett racs megfelel6 mechanikai védelmet nyjt, de a

fémredonyok, valamint a torésgatlo foliak is jo szolgalatot tehetnek.




Elektronikai védelem

Az elektronikai védelem, a mechanikai védelem, és a személyi 6rzés fontos kiegészitoje,

de kertiilhet 6nalléan is alkalmazasra.

Mig a hivatlan latogat6 szorgosan keresi zaraink kinyitasanak lehetoségeit, fontos
hogy a kiilvilag tudomasara hozzuk: valaki jogtalanul be akar hatolni otthonunkba!
Egyik lehet6ségként felszerelhetnek helyi riasztasti hang- és fényjelz6 késziilékeket,

melyekre hivjak fel a szomszédban lakéok figyelmeét.

Masik megoldas az Gin. tavriasztas, tavfeliigyelet. Ennek 1ényege, hogy szinte attol a

pillanattol kezdve, hogy a betoré ,dolgozni” kezd, otthonunktél tavolabb egy erre

szakosodott kozpont észleli az eseményt, és tin. kivonul6 szolgalatot, ,elfogokat”

kiild a helyszinre.

Civil szervezodések

A Szomszédok Egymasért Mozgalom (SZEM), olyan tarsadalmi blinmegel6zési program,
amelynek célja a lakokozosségben el6fordulo blincselekmények megel6zése, korlatozasa,
a biztonsagosabb életkoriilmények kialakitasa.

A mozgalom lényege, hogy az egymas szomszédsagaban lakok az atlagosnal
sokkal jobban figyelnek, vigyaznak egymas értékeire és kozvetlen
lakokornyezetiikre. Felel6sséget éreznek sajat és masok személye,
targyi értékei irant.

A mozgalom biztonsagot nyijt az egyénnek, a csaladnak akkor is, ha barmennyi
idore elhagyja otthonat. Nagyobb biztonsagot nyujt az
otthonlévoknek is, els6sorban a kornyezet részére adott riasztassal.

Egy adott k6zosségi teriileten kialakitott jelz6riaszt6 rendszer sziikség

esetén torténd mikodtetése az azonnali segitségnyujtast biztositja.

Mi a teend6 baj esetén?

Ha hazaérkezéskor betorés nyomait észleli, ne menjen be a lakasaba!
Ennek két oka van:
- a bet6éré még a lakasban lehet és nem kizart, hogy a menekiilés érdekében Onnel
szemben fizikai er6szakot alkalmaz.

- ha nem megy be a lakasba, akkor a betoro altal hatrahagyott nyomokat nem

valtoztatja meg, ezaltal segiti a rendorség munkajat.

A lehet6 legrovidebb idén bellil értesitse a rendbrséget!



"Szer-telen" nyar

Mi a drog?

A drog sz6t a kdznyelv tévesen a kabitoszer szinonimajakeént is

hasznalja. A drog egy gyujtéfogalom, amelybe beletartozik a kabitdészer is.
Drognak tekintjik azokat az anyagokat, szereket, amelyek szervezetiinkbe
jutva modositjak gondolkodasunkat, érzelmeinket, viselkedéstinket.

Ebben a tekintetben drognak mindstl nem csak a kabitoszer, hanem

az alkohol, a cigaretta, a kavé es a szerves oldoszerek.

Mivel legalisak, nem mingsulnek kabitoszernek, de a drogok kdzé tartoznak
a minden haztartasban el6forduld nyugtato- és altatoszerek is.

Nem minden tudatmoédosité kabitéoszer, de minden kabitészer
tudatmodosito!

Teévhitek

- az én gyerekem nem érintett!

- az én gyerekemnek nincsenek olyan kapcsolatai, amin keresztil konnyedén
hozza tud jutni a kabitoszerhez!

- az én gyerekemnek nincs annyi zsebpénze, hogy meg tudja vasarolni ezeket
a szereket!

Serdilokori szerhasznalat okai

- izgalom és 6romérzet keresese, fesziltségoldas, modosult tudatallapot,
magany kezelése,

- hogy kihivjak tarsaik elismerését,

- "mert masok is igy tesznek" - kortarsnyomas,

- pusztan kivancsisagbal,

- a kamaszkor a lazadas kora — a droghasznalat gyakran az 6nallosag,
flggetlenség kifejezése!

Szerhasznalatot meghatarozo tényez6k

nel

/ ,
S/(o/a \6\40

csalad

Leggyakoribb, legkdnnyebben hozzaférhet6 szerek

Uj pszichoaktiv szerek, kannabisz/marihuana, ecstasy, speed, MDMA, biof(i/
Spice, nyugtatok, gyégyszerek.



Szerhasznalat jelei, tiinetei

INGERLEKENYSEG ELKENT, VAGY

A MOTIVACIO NEHEZKES BESZED

. HIPERAKTIVITAS
ELVESZTESE

ZAVARTSAG
HALLUCINACIO, PARANOID TEVESZMEK

A szerek pontos kémiai 6sszetétele gyakran ismeretlen. Kdnnyen
beszerezheté - tobbnyire az interneten keresztiil is - Olcso Hatasa
kiszamithatatlan!

Veszélyes és biintetendd!

Kabitészer-kereskedelem

Aki kabitoszert kinal, atad, forgalomba hoz, vagy azzal kereskedik, blntett
miatt két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

Kabitoszer birtoklasa

Aki kabitoszert termeszt, elballit, megszerez, tart, az orszag teriletére behoz,
onnan kivisz, vagy azon atszallit, blintett miatt egy évtdl 6t évig terjedd
szabadsagvesztessel biintetendo.

Uj pszichoaktiv anyaggal visszaélés

AKki Uj pszichoaktiv anyagot kinal, atad, forgalomba hoz, vagy azzal kereskedik,
blntett miatt egy évtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel blintetendo.

Aldozatta valas elkeriilése
Az Onfeledt szérakozéas soran a fiatalok figyelmetlenebbé,
Ovatlanabba valhatnak.
Jo6 tanacsok:
- Soha ne hagyja 6rizetlenul poharat!
- Ne fogadjon el italt idegentdl!
- Mindig megbizhato tasasaggal menjen szérakozni!




Mit tehet, mint szul6?

Hatarozza meg egyértelmiien,

Hallgassa meg! hogy mit var el tole!

Legyen aktiv részese
gyermeke életének!

Legyen a példaképe!
Legyen 6szinte hozza!

Kihez fordulhat segitséguil?

Drogprevencids 0sszekoto tisztek elerhetésegei:
Jaszberényi Rendérkapitanysag

Orosz Tibor c. r. fotorzszaszlés 06-57-412-442/41-88

Karcagi Rendérkapitanysag
Fekete Andras r. f6tdrzszaszlos 06-20-296-6577

Kunszentmartoni Rendérkapitanysag
Jordan Katalin c. r. 6rnagy 06-70-337-1657

Mezdétari Renddrkapitanysag
Baranyiné Fodor Zsuzsa c. r. szazados 06-70-332-2435

Szolnoki Renddérkapitanysag
Mészaros Janos r. alezredes 06-20-464-2019

Szolnoki Rendérkapitanysag
Bodi Janos r. féhadnagy 06-20-296-6180

Tiszafluiredi Renddérkapitanysag
Lanyi Zsolt r. hadnagy 06-70-337-1655



Vakdcié

Hamarosan kezdetét veszi a didkok altal annyira vart nyari vakacio, amikor a gyerekek
onfeledten élvezhetik a szabadsagot, azonban ilyenkor is fontos a kozlekedési szabalyok
ismerete, azok betartasa. Azért, hogy a vakacio ideje alatt a f6ként gyalogosan, vagy
kerékparral kozlekedo gyerekek a sziinetben se valjanak balesetek okoz6iva, részeseivé,
tisztaban kell lennitiik a k6zlekedési szabalyokkal!

Koz0s felel6sségiink gondoskodni azok védelmérél,
akik ma még nem képesek ugy cselekedni, ahogyan azt szeretnénk.
Beszéljiik meg a gyerekkel a gyalogoskozlekedés alapszabalyait pl.: hol van
els6bbsége a gyalogosnak az tttesten valo atkeléskor, mit kell tenni,

miel6tt lelépiink az Gttestre.

A szabalyos kerékparozas elsajatitasahoz az alapokat gyakran
at kell ismételni!



Néhany jo tanacs az iskolai sziinet balesetmentes eltoltéséhez

- az uttesten gyalogosan atkelni csak a forgalomiranyit6 fényjelzo késziilék szabad
jelzésére lehet,

- soha ne 1épjenek az uttestre kozvetleniil autébusz el6tt vagy mogott, jarmuvek, vagy
fa takarasabal,

- a gyermek csak tgy vehet részt a koziti kozlekedésben, ha biztonsaggal kezeli
kerékparjat és ismeri a ra vonatkozo6 szabalyokat,

- a kijelolt gyalogatkel6helyen a kerékparrol le kell szallni és a kerékpart tolva,
gyalogosként kell athaladni,

- a kerékpar legyen felszerelve a jogszabalyban meghatarozott tartozékokkal (1ampa,
csengo, fék),

- lathatosagi mellény viselése lakott tertileten kiviil és rossz latasi viszonyok kozott
kotelezo!

- kotelezo6 hasznalni a kerékparutat, kerékparsavot, ha ilyen nincs, akkor a ledll6savot
(természetesen autopalya és autout kivételével). Ha ezek nem allnak rendelkezésre,
akkor az altalanos jobbra tartas értelmében folyamatosan az tttest jobb szélén kell
haladni!

- tilos a kerékparral allatot vezetni,

- a kerékparozaskor legyenek mindig kiszamithatok, bekanyarodaskor, savvaltaskor

keziiket kitéve jelezzék iranyvaltoztatasi szandékukat!

Kerékparozas kozben nem szabad mobiltelefont hasznalni, sem

nyomkodni, sem telefonalni, ezt a KRESZ tiltja!




A fiird6zés veszélyei

A nyari sziinet el6tt mindenképpen figyelmeztessék gyermekeiket a
flird6zés veszélyeire!

Akkor merészkedjenek mély vizbe, ha magabiztosan tudnak Giszni!

Csak kijelolt flirdohelyeken, strandokon flirédjenek, mert ismeretlen
allo- illetve folyovizek halalos veszedelmet jelenthetnek!

Fontos, hogy fiird6zéskor, vizi biciklizéskor, csonakazaskor

tartsak be a vonatkozo szabalyokat! Azok, akik nem tudnak tGszni,
feltétleniil vegyék fel a mentémellényt!

Felheviilt testtel soha ne ugorjanak be a vizbe, hiszen a vizi tragédiak
nagy része az ilyenkor fellép6 izomgorcs, illetve szivelégtelenség miatt
kovetkezik be.

Gyermekek személyes biztonsaga, értékeik védelme

- tanacsok gyerekeknek -

- ne tarts magadnal nagyobb pénzosszeget! l

- legyél gyanakvé az idegenekkel szemben!

- alig ismert haverokat, ismerésoket, ne vigyél el az otthonodba!

- mindig mondd el sziileidnek, nagysziileidnek /vagy akire rabiztak/,
hogy hova mész és meddig maradsz!

- ne hagyd orizetleniil kerékparodat, rollerodat, sportszereidet még
rovid idore sem!

- sport, jaték, strandolas kozben is vigyazz értékeidre!

- ne menj el idegenekkel, ne szallj be ismeretlen személy autojaba!

- ha chat-en idegenek hivnak el talalkozora, mondj minden esetben NEM-et!

- sziileidnek mondd el barataid nevét, cimét, telefonos elérhetoségét!

Ha valami szokatlan, kellemetlen dolog torténik a nap folyaman, amit
nem értesz, akkor azt feltétlenil meséld el a szlleidnek, vagy annak a
felnGttnek, akivel vagy! Ne maradjanak benned megvalaszolatlan,
érthetetlen gondolatok!



NE ENGEDJE, HOGY ARUBEMUTATOKON BECSAPJAK!
ALEGOLCSOBB DOLGOKBOL LESZNEK A
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