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A csalddon beliil zajloé erdszakos cselekmé-
nyek esetében rendkiviil nagy aranyt a laten-
cia, azonban a blinmegeldzési szakag propa-
ganda tevékenységének, s az allampolgarok
altal megtapasztalt renddri intézkedések szak-
szerliseégének koszonhetden az eddig retteges-
ben ¢l0k koziil egyre tobben mernek bizalom-
mal a hatosagokhoz fordulni problémajukkal.

A csaladon beliili erdszak 4ldozata barki le-
het, aki a bantalmazoval valamilyen fliggségi
viszonyban all. Az er6szak elszenvedoéi lehet-
nek: partner, sziild, gyermek, testver, idosek,
fogyatékkal ¢€lok.

Az erdszak fajtai
Lelki er6szak

Az alapvetd érzelmi igények ¢és sziikségletek
megtagadasa, baratoktdl, munkétol, csalad-
tol, kedvenc foglalatossagoktol valo elszige-
telés vagy eltiltas. Féltékenység, a masik fél
onbizalmanak modszeres lerombolasa, elzar-
kozas a problémak kozos megbeszélesétol,
a masik allando hibaztatasa, értéktargyainak
osszetoreése, targyak oOsszetorése, csapkoda-
sa, fegyverrel valo fenyegetdzeés, félelmet
kelté viselkedés (kiabalds, iivoltés), tamado
faggatdzas, telefon €s egyéb kommunikaci-
0s csatornak lezarasa, telefonon valo allan-
do ellendrzés, a masik zsebeinek, taskajanak
atkutatésa.

Testi (fizikai) er6szak

Lokdoses, pofozas, fojtogatas, haj huzasa, ki-
tépése, Okollel, eszkozzel vald iités, rugdosas,
harapas, razas, égetes, fegyverrel (késsel, 16-
fegyverrel, nehéz targyakkal) vald fenyegetés
vagy bantas, alapvet0 testi igények €s sziikség-
letek megtagadasa (€heztetés, alvasmegvonas
stb), bezaras, kizards, megkotozés és mozgas-
szabadsag korlatozasa.

Szexualis er6szak

Nem kivant szexudlis tevékenységre wvalo
kényszerit€s, nemi erdszak, szexszel valo f4)-
dalomokozas vagy megaldzas, targgyal vald
nemi erdszak, intim testrészek bantalmaza-

sa, masokkal valo kozosiilésre, prostituciora
kényszerités, reproduktiv jogok korlatozasa:
fogamzasgatlas akadalyozasa vagy kényszeri-
tése, terhességre vagy abortuszra kényszerités.

Gazdasagi erdszak

Anyagi fliggésben tartds, munkarol valo lebe-
sz¢lés vagy eltiltas, a masik fizetésének elsaja-
titasa, mindennapi kiadasok megkerddjelezése
¢s fillérre valo elszamoltatasa, kozos néven
mikodo céggel vald sakkban tartas/zsarolas.

Megelozési tevékenység

A rendorkapitanysagok blinmegeldzési egy-
ségei kiemelt figyelmet forditanak a csala-
don beliili er0szak kezelésére ¢s a kiskortak
védelmére.

A blinmegeldzési referensek eldadasaik soran
felhivjak a figyelmet a csaladon beliili erd-
szak jellemzdire, jogi hatterére, a veszélyez-
tetettség korai felismerésének lehetdségeire,
a se-gitségnyujtas modjaira. Szamos szakmai
forumon tajékoztatjadk az oktatasi €s szocidlis
szak-embereket a témakor tapasztalatairol, a
prevencio lehetdségeirél. A renddrség biz-
tonsagra neveld programjaiban (Iskolarendér,
a D.A.D.A., valamint az ELLEN-SZER) ki-
emelt helyet kap a csaladon beliili er6szak kér-
deéskore.

Fontos tudni, hogy a rendorség csak akkor
tud hatékonyan fellépni, ha a jogellenes
cselekmény a tudomasara jut!

A legfontosabb lizenetiink az, hogy amennyi-
ben ugy érzi, hogy az On vagy hozzatartozdja
sérelmére blincselekményt, szabalysértést ko-
vettek el, haladéktalanul hivja a renddrséget a
112-es — ingyenesen hivhato — segélyhivo sza-
mon, vagy tarcsdzza az Orszagos Kriziskezeld
¢s Informacios Telefonszolgalat 06 80 20 55
20-as krizisvonalat.

Ha ugy érzi, hogy azonnali segitséget nem
igényel jelenlegi helyzete, de fenyegetve érzi
magat, tegyen feljelentést barmelyik renddrka-
pitanysagon.
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